WELSTANDSENTRUM
LEEUDORINGSTAD
Aansoek om lidmaatskap: suidwes personeel en onmiddellike familielede
VAN: 	________________________________________________________
NAAM: 	________________________________________________________
PERSONEELNOMMER: 	______________________________________________
IDENTITEITSNOMMER: 	______________________________________________
WOONADRES: 	___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
TEL NR: 	________________________________________________________
SEL NR: 	________________________________________________________
E-POS: 	________________________________________________________
OUDERDOM:	___________________
MEDIESEFONDS:	_______________ 	LIDMAATSKAPNOMMER:	__________
Onmiddellike familielede:
	Naam
	Verwantskap
	ID nommer

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


NB: Slegs persone 14 jaar en ouer word in die Gimnasium toegelaat.
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Lidmaatskapsfooie per maand:
	Aantal 
	Koste per persoon per maand
	Totaal

	Personeellid/lede
	R30 per personeellid (gym)
	R

	Familielid/lede
	R60 per familielid (gym)
	R

	Personeellid/lede
	R60 (muurbal)
	R

	Familielid/lede
	R120 per familielid (muurbal)
	R

	
	TOTAAL
	R

	Sluitkas 
	Groot R40 pm (bring eie slot)
	

	
	Klein R20 pm (bring eie slot)
	

	
	GROOT TOTAAL
	


[bookmark: _GoBack]Hiermee gee ek toestemming dat die maandelikse lidmaatskapkostes van my Suidwes-vergoeding verhaal mag word.



____________________________________	___________________________
Handtekening					Datum

Gimnasiumreëls:
1. U moet in besit van u Gimnasiumkaart wees om toegang tot die fasiliteite te verkry.
2. Misbruik van hierdie kaart sal tot die kansellering daarvan lei - sonder enige terugbetaling.
3. Die gebruik van handdoeke asook die dra van seilskoene is verpligtend vir alle besoeke aan enige van die Gimnasium se fasiliteite, insluitend aërobiese klasse.
4. Besoekers/gaste betaal R30 per dag.
5. Die Welstandsentrum is oop:
Weeksdae: 	05:00 en 20:00;
Naweek:	07:30 en 18:00.
Hiermee word bevestig dat:
1. Ek en enige lede van my onmiddellike familie, in geval van 'n ongeluk, besering of verlies van enige aard nie Suidwes aanspreeklik sal hou nie;
2. Indien 'n oefenprogram aanbeveel word, ek en my onmiddellike familielede dit op eie risiko sal volg;
3. Ek en my onmiddellike familielede onderneem om my/ons te alle tye aan algemene gimnasiumreëls te onderwerp;
4. Ek en my onmiddellike familielede die voorwaardes van lidmaatskap verstaan en geen misbruik van die kaart sal maak nie, en dat die Gimnasium Reg Van Toegang Voorbehou;
5. Ek en my onmiddellike familielede alle fasiliteite op eie risiko gebruik.


__________________________			___________________________
Handtekening					Datum
Handig voltooide vorm in by:	Mari van der Colf
Faks: 				018-581 1510
E-pos: 				marivdc@suidwes.co.za
WELSTANDSENTRUM
LEEUDORINGSTAD
Algemene inligting:
Baie welkom by die Suidwes Werknemerwelstandsentrum. Neem asseblief kennis van die volgende:

1. Uitleg (Deel van Suidwes Sentrale Kantoor, Leeudoringstad)

Gimnasium
Welstand-
lokaal
Opwarmings-area
Ontvangs
Kleedkamers &
Storte
Lockers
Francis straat
NG Kerk
Voortrekkerstraat


1.1. Parkering
· Toegang tot die Welstandsentrum word beperk tot een ingang.
· Parkering is beskikbaar langs die Welstandsentrum, Francisstraat.
1.2. Gimnasium:
· Die Gimnasium is slegs vir gebruik van Welstandsentrumlede wat maandelikse lidmaatskapgelde betaal.
· Geen persone jonger as 14-jaar word in die Gimnasium toegelaat nie.
· Die gebruik van handdoeke asook die dra van seilskoene is verpligtend vir alle besoeke aan enige van die Gimnasium se fasiliteite, insluitend aërobiese klasse.

[image: ]

Die Gimnasium bied die volgende toerusting:
· 2x Treadmills
· 1x Upright cycle
· 6x Spinning cycles
· 1x Recumbent cycle
· 1x Elliptical trainer
· 1x Rower
Selectorised Machines:
· 1x Chest press
· 1x Lat pulldown 
· 1x Arm curl
· 1x Leg extension
· 1x Lying leg curl
· 1x Standing calf
· 1x Shoulder press
· 1x Standing triceps pushdown 
Dumbells:
· 2kg, 4kg, 6kg, 8kg, 10kg, 12kg, 14kg, 16kg, 18kg, 20kg 

TV skerm en klanksisteem

1.1. 
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1.1. Kleedkamers
· Dames: 2x storte met deure, 1x toilet, 1x wasbak
· Mans : 2x storte met deure, 1x toilet, 1x urinaal, 1x wasbak
1.2. Lockers / Toesluitkaste
· Lokaal met 20x sluitkaste
· Kragpunte vir haardroërs
· Watersuiweraar
1.3. Opwarmingsarea
· Oop spasie vir opwarming met oefenbalk
1.4. Welstandlokaal
· Oop ruimte vir aërobiese oefeninge / karate / boks / kunsklasse ens.
· TV skerm en klanksisteem
1.3. Muurbal:
Die muurbalbaan se sleutels kan, deur lede, by ontvangs van Suidwes Landbou Hoofkantoor uitgeteken word in `n register en ook terugbesorg word.
2. Lidmaatskap
2.1. Lidmaatskap vir die Gimnasium:
Maandelikse Pakkette 
· Suidwes Personeellede (gym):  			R30 pp/pm
· Suidwes Personeellede (muurbal):			R30 pp/pm
· Suidwes Personeel –gesinslede (gym) : 	R60 pp/pm
· Suidwes Personeel- gesinslede (muurbal):	R120 pp/pm
Besoekers/gaste betaal R30 per dag.
Betaling van lidmaatskapsfooi:
· Lidmaatskapsfooie is vooruitbetaalbaar.
· Suidwespersoneel gee toestemming dat fooie maandeliks van hul salaris verhaal word.
· Nie-Suidwes personeel betaal aan die begin van elke kalendermaand by die Suidwes Hoofkantoor, of elektronies:
Bankbesonderhede:
First National Bank
Takkode: 240738
Rek nr: 6237 3262 775
Stuur bewys van betaling na:	Marí van der Colf
Faks:  				018 581 1510, of 
E-pos:					marivdc@suidwes.co.za
2.2. Lidmaatskap tot die klasse wat aangebied word in die welstandlokaal is addisioneel en word direk aan die instrukteur betaal.
3. Vrywaringsvorm
· Daar word van alle gebruikers van die Gimnasium verwag om ‘n vrywaringsvorm te voltooi.
· Slegs persone 14jaar en ouer word toegelaat in Gimnasium 
4. Toegangsbeheer
Soortgelyke toegangsbeheerstelsel as by die Sentrale Kantoor word gebruik.  Sodra `n lidmaatskap aansoekvorm ontvang is, sal ‘n “bosluis” (”clicker”) uitgereik word wat slegs toegang verleen aan die betrokke lid.  
Misbruik van toegangsbeheer sal lei tot kansellering van lidmaatskapskontrak.
5. Oefentye
Weeksdae: 	05:00 en 20:00;
Naweek:	07:30 en 18:00.
6. Huur van sluitkaste
Sluitkaste kan gehuur word teen R20(klein)/R40(groot) per maand.
7. Welstandlokaal
Die welstandlokaal gaan gebruik word vir aërobiese klasse, pilatusklasse, boks en karate, kunsklasse ens.
Die klasse sal geadverteer en bemark word met ‘n kontakpersoon en kontakbesonderhede.
Klasfooie word addisioneel gehef tot die gimnasiumfooie en word aan die instrukteur betaal, waarna 50% van die fooie aan die Welstandsentrum terugbetaal word.
image1.png




